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Le Service national universel (SNU) s’adresse aux jeunes âgés de 15 à 17 ans pour participer à la 

construction d’une société fraternelle et d’entraide. Il comporte obligatoirement une phase de cohésion 

de deux semaines et une mission d’intérêt général (MIG). Chaque jeune peut ensuite, s’il le souhaite, 

poursuivre une période d’engagement de 3 mois minimum.   

 

La mission d'intérêt général (MIG), effectuée sans contrepartie, vise à développer la culture de 

l'engagement et le sens de l'intérêt général, ainsi qu'à renforcer la responsabilité et l'autonomie des jeunes, 

et donc leur insertion dans la société. 

 

La MIG se déroule, de façon continue ou perlée, pendant 84 heures au maximum, au sein d’une structure 

portant un objectif d’intérêt général. Le sport fait partie des 9 domaines d’action dans lesquels les jeunes 

volontaires peuvent engager une mission. 

Plus de 400 volontaires de Maine-et-Loire ont effectué un séjour de cohésion au cours du 1er semestre 

2023. Un grand nombre d'entre eux n'a pas encore trouvé pas de MIG à proximité de leur domicile.  

 

Le département compte un nombre important d'associations sportives susceptibles d'accueillir un ou 

plusieurs volontaires pendant les vacances scolaires ou sur leur temps libre (mercredi, samedi ou le soir). 

 

À cet effet, vous trouverez en pièces jointes 3 documents :  

• l'un présente les généralités sur les MIG ; 

• l'autre est "un pas à pas" qui vous guidera dans le dépôt d'une MIG ; 

• le troisième est destiné aux associations sportives et propose quelques exemples de missions. 

 

Nous vous remercions par avance pour l'intérêt que vous porterez à ce dispositif et à l'accueil bienveillant 

que vous réserverez aux volontaires de Maine-et-Loire. 

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1dgxMGOO0deS-YULR5Nz3gwcANPmpkmFO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12fLPUlS5ZCzM-8gd7kgVny81VaMChpbH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DWl8zcx07MqOGcHWr96PVFt5E0uzBmBE/view?usp=sharing

